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未来の世代へ
“健康”の贈りもの
「鶴岡みらい健康調査」が４月に始まります

《問合せ》本所政策推進課�25‐２１１１内線528

市民の皆さんへ

 「いつまでも健康でいたい」と、誰もが願っています。

しかし、がん、脳卒中、心臓病、糖尿病といった生活習

慣病が、いったい何によって引き起こされるのか、実は

まだわかっていないことがたくさんあります。病気がな

ぜ、どのように引き起こされるのかがわかれば、早期に

発見することや予防することも効果的にできます。

　そこで、鶴岡市、慶應義塾大学及び地域の保健・医療

機関が連携し、市民の皆さんと力を合わせて、生活習慣

病のメカニズムを明らかにし、効果的な予防方法を確立

するための「鶴岡みらい健康調査」を平成24年度に開始

します。

　これは、慶應義塾大学先端生命科学研究所の「メタボ

ローム解析技術」を駆使した、世界初の調査で、未来の

市民健診に役立てられます。

　将来の鶴岡市民の健康づくりに貢献する「鶴岡みらい

健康調査」にぜひご協力ください。
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「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調
査
」
と
は
、
が
ん
、
脳

卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
発
症
に
、
体
質
的
な
要

因
と
生
活
習
慣
と
が
ど
の
よ
う
に
影
響
し
合
っ

て
い
る
の
か
を
解
明
し
た
り
、
病
気
を
予
測
す

る
指
標
（
マ
ー
カ
ー
）
を
発
見
し
た
り
す
る
た

め
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
長
期
に
わ
た
っ
て
取
り

組
む
「
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
で
す
。

　

コ
ホ
ー
ト
調
査
と
は
、
人
の
集
団
を
長
期
に

わ
た
っ
て
追
跡
し
、
そ
の
間
に
起
き
る
健
康
状

態
の
変
化
か
ら
、
病
気
の
原
因
や
予
測
因
子
を

明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。　

　

本
市
は
、
将
来
の
新
し
い
市
民
健
診
や
未
来

世
代
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
に
、

「
メ
タ
ボ
ロ
ー
ム
解
析
」
を
取
り
入
れ
た�
世
界

初
�
の
健
康
調
査
を
、
慶
應
義
塾
大
学
先
端
生

命
科
学
研
究
所
、
鶴
岡
地
区
医
師
会
、
市
立
荘

内
病
院
、
庄
内
保
健
所
、
市
内
人
間
ド
ッ
ク
実

施
医
療
機
関
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
保
健
・

医
療
機
関
と
連
携
、
協
力
し
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
す
。

Ｑ
…「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調
査
」
と
は
？

Ａ
…
病
気
の
原
因
究
明
や
早
期
発
見
法
の
開
発
に
つ
な
げ
る

　
　

調
査
で
す
。

Ｑ
…
調
査
は
誰
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
す
か
？

Ａ
…
人
間
ド
ッ
ク
健
診
を
受
け
る
、
三
十
五
歳
〜
七
十
四
歳
の

　
　

約
一
万
人
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
す
る
予
定
で
す
。

　

調
査
の
対
象
と
な
る
方
は
、
市
内
で
人
間
ド

ッ
ク
健
診
を
受
け
る
際
に
「
鶴
岡
み
ら
い
健
康

調
査
」
へ
の
協
力
に
同
意
さ
れ
た
方
で
す
。
そ

の
方
に
は
、
人
間
ド
ッ
ク
の
血
液
検
査
と
尿
検

査
の
際
に
通
常
よ
り
少
し
余
分
に
試
料
と
し
て

い
た
だ
く
他
、
生
活
習
慣
に
関
わ
る
ア
ン
ケ
ー

ト
へ
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
に
参
加

す
る
費
用
は
無
料
（
通
常
の
ド
ッ
ク
健
診
費
用

は
必
要
）
で
す
。

　

現
在
、
本
市
で
は
五
つ
の
施
設
が
人
間
ド
ッ

ク
方
式
の
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
来
年
度

は
荘
内
地
区
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
人
間
ド
ッ

ク
健
診
を
受
け
る
方
が
調
査
の
対
象
で
す
。
平

成
二
十
五
年
度
以
降
は
他
の
健
診
施
設
で
も
調

査
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
主
に
鶴
岡
市
国
民
健
康
保
険
の

加
入
者
が
対
象
で
す
が
、
鶴
岡
市
民
で
あ
れ
ば

他
の
健
康
保
険
加
入
者
で
も
調
査
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
年
約
三
千
人
、
平
成
二

十
六
年
度
ま
で
の
三
年
間
で
お
よ
そ
一
万
人
の

皆
さ
ん
に
協
力
を
お
願
い
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
う
し
て
調
査
に
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
次

年
度
以
降
も
人
間
ド
ッ
ク
健
診
を
受
け
る
際
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
血
液
・
尿
の
検
査
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
負
担
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。



平成24年2月1日 広報つるおか �

活
習
慣
病
は
、
生
活
習
慣
や
環
境
だ
け
で
な
く
、

生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
る
体
質
も
関
係
し
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
こ
の
調
査
で
は
、
参
加
者
の
同
意
を
前
提

に
、
環
境
要
因
に
加
え
、
体
質
を
規
定
し
て
い

る
遺
伝
的
素
因
に
つ
い
て
も
、
最
先
端
の
分
析

技
術
を
用
い
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
将

来
の
山
形
県
民
全
体
の
健
康
の
実
現
に
貢
献
す

る
た
め
、
本
年
度
か
ら
酒
田
市
で
も
開
始
さ
れ

た
「
山
形
分
子
疫
学
コ
ホ
ー
ト
研
究
」
と
も
協

力
し
な
が
ら
、
調
査
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

調
査
へ
の
協
力
は
、
ご
自
身
の
自
由
な
意
思

で
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
診
の
時
に
、

調
査
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明
を
行
い
ま
す
。
内

容
を
理
解
し
、
同
意
し
た
上
で
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
一
旦
参
加
し
て
も
、
い
つ
で

も
取
り
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

こ
の
調
査
は
、
国
の
「
疫
学
研
究
に
関
す
る

倫
理
指
針
」
と
「
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
･
遺
伝
子
解
析

研
究
に
関
す
る
倫
理
指
針
」
に
の
っ
と
り
、
慶

應
義
塾
大
学
医
学
部
倫
理
委
員
会
に
よ
る
承
認

を
得
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
す
べ
て
の
個
人
情
報

は
厳
重
に
保
護
さ
れ
、
結
果
の
公
表
に
際
し
て

も
、
個
人
情
報
が
わ
か
ら
な
い
よ
う
な
形
で
統

計
処
理
を
行
い
、
集
団
と
し
て
ま
と
め
ら
れ
ま

す
。
個
人
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
…
大
切
な
個
人
情
報
は
ど
の
よ
う
に
管
理
さ
れ
ま
す
か
？

Ａ
…
国
の
指
針
に
従
い
厳
重
に
管
理
さ
れ
ま
す
。
個
人
が
特
定

　
　

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
…「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調
査
」
の
特
徴
は
？

Ａ
…
世
界
最
先
端
の
「
メ
タ
ボ
ロ
ー
ム
解
析
技
術
」
を
取
り
入

　
　

れ
た
点
で
す
。
医
療
機
関
・
行
政
・
大
学
が
力
を
合
わ
せ

　
　

て
世
界
初
の
研
究
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調
査
」
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
新
し
い
方
法
や
次

世
代
の
健
康
診
断
の
発
展
な
ど
、
将
来
の
鶴
岡

市
民
の
健
康
と
と
も
に
、
世
界
の
予
防
医
学
の

進
歩
に
も
貢
献
す
る
「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調

査
」
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調
査
」
の
調
査
内
容
・
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
詳
し
く
知
り
た
い

方
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
健
康
の
た
め
に
、
地
域
の
保
健
・
医

療
の
専
門
家
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
世
界
最
先
端
の
調
査
を
進

め
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
、
慶
應
義
塾
大
学
先

端
生
命
科
学
研
究
所
の
も
つ
「
メ
タ
ボ
ロ
ー
ム

解
析
技
術
」
は
、
体
の
細
胞
の
働
き
を
網
羅
的

に
測
定
で
き
る
世
界
最
先
端
の
技
術
で
す
。
こ

の
技
術
を
使
っ
て
参
加
者
の
血
液
や
尿
を
分
析

す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
徴
候
を
い
ち
早

く
捉
え
、
予
防
に
有
効
な
検
査
指
標
（
マ
ー
カ

ー
）
を
発
見
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
生

□「
鶴
岡
み
ら
い
健
康
調
査
」
問
合
せ
窓
口

◎
慶
應
義
塾
大
学
先
端
生
命
科
学
研
究
所
か
ら
だ
館
が
ん
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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※
来
所
ま
た
は
電
話
で
の
問
合
せ
は
、
月
曜
〜
土
曜
日
の
午
前　

時
〜
午
後
４
時
（
土

10

　

曜
日
は
午
後
２
時
ま
で
）
に
お
願
い
し
ま
す
。
休
館
日
あ
り
。
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学
医
学
部
衛
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衆
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教
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※
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
…
こ
の
よ
う
な
地
域
ぐ
る
み
の
「
コ
ホ
ー
ト
調
査
」
は
、
他
の

　
　

地
域
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ
…
世
界
中
で
実
績
が
あ
り
ま
す
。
人
類
の
健
康
改
善
に
役
立
つ

　
　

多
く
の
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
九
四
八
年
に
ア
メ
リ
カ
の
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム

と
い
う
町
で
始
ま
っ
た
コ
ホ
ー
ト
調
査
が
有
名

で
す
。
六
十
年
以
上
に
わ
た
り
、
親
か
ら
子
、

孫
の
世
代
に
わ
た
り
住
民
が
参
加
し
、
心
臓
病

の
予
防
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
フ
ラ
ミ
ン
ガ
ム
は
「
世
界
の
心
臓

を
救
っ
た
町
」
と
賞
賛
さ
れ
、
住
民
の
誇
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
今
年
五
十
周
年
を
迎
え
た
福
岡
県
の

「
久
山
町
研
究
」
も
、
世
界
的
に
有
名
な
コ
ホ
ー

ト
調
査
で
す
。
五
十
年
の
間
、
全
住
民
の
八
割

が
脳
卒
中
、
心
血
管
疾
患
な
ど
の
調
査
に
参

加
・
協
力
し
、
そ
こ
で
得
ら
れ
た
科
学
的
な
知

見
が
次
々
と
世
界
に
向
け
て
発
信
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
地
域
に
根
ざ
し
た
コ
ホ
ー
ト

調
査
は
、
医
学
の
進
歩
の
た
め
に
重
要
で
あ
る

と
と
も
に
、
地
域
名
が
世
界
的
に
認
識
さ
れ
る

た
め
、
参
加
住
民
の
誇
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
山
形
大
学
が
平
成
二
十
年
か
ら

「
山
形
分
子
疫
学
コ
ホ
ー
ト
研
究
」を
県
内
の
複

数
の
地
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
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